ARGUMENT 1

Istoria psihopoliticii a inceput cu mai multi ani in urma, cand, unii
pacienti, preficandu-se ca glumesc, intrebau in soapta: ,El ce boald are?“

Acelasi lucru il intrebau si prietenii in seri tarzii, dupa ce scoteau telefoa-
nele din priza si se mai uitau o data pe vizor. ,El, Ceausescu, ce boala are?“ Nu
stiam ce sa le raspund, nu stiam cum sa le raspund si cum sa-i fac sd inteleaga.
Mai spuneau: , Faceti-i ceva!“ Adica, voi, psihiatrii, salvati-ne si asumati-vi-1 pe
monstrul dsta pe care nu-l mai putem suporta. Imi dideam atunci foarte bine
seama de pozitia grea pe care psihiatrul o are in societate, starnind teama ca va
psihiatriza relatia cu aproapele sau, starnind dorinta celorlalti de a patrunde si
in cotloanele mai intunecate ale cunoscutilor lor.

Stiam deja, de la celebrul Henry Ey, ca psihiatrul nu este nici politist, nici
arbitru, nici militant politic, ci pur si simplu un medic. Un medic care foloseste
cu mult mai bine decat altii puterea vindecatoare a cuvantului. Un doctor de vor-
be si simboluri, cum imi spunea un pacient-poet trecut prea repede in nefiinta.

Lui Ceausescu, psihiatrul Ion Vianu, intr-o analizad repetatd adesea la
Europa Liber3, i-a stabilit diagnosticul de finete. Nesansa dictatorului a fost ca
nimeni, inainte de a-1 trimite in fata plutonului de executie, nu a cerut obisnuitul,
in astfel de situatii, examen psihiatric. In schimb, vae victis, i s-a controlat cu
grijd tensiunea.

Dupa revolutie, de data asta in mod deschis — e democratie, nu-i asa —, lu-
mea a inceput s ma intrebe ,ce se intampla oare cu ceilalti si cu noi toti“, fiecare
vrand sa-si confirme ideea ca celalalt a cam luat-o razna. Cateva publicatii mai

indraznete mi-au oferit chiar spatiu pentru a pune diagnostice unuia sau altuia
dintre personajele pe care redactorii le considerau bolnave. Am refuzat, evident,
sporindu-le confuzia si suspiciunile fata de psihiatrie, adica ,,Voi sunteti ca aia“.

I-am inteles mai ales dupa ce, in februarie '90, am fost chemat la procu-

ratura militara de un ofiter, maior sau locotenent-colonel, Gutuie, care m-a in-
trebat politicos dacd am fost sau nu terorist, la dansii aflindu-se o sesizare in
acest sens. Te-ro-rist!

I-am inteles dupi ce, in luna aprilie a aceluiasi an, ca urmare a publi-

cirii unui articol despre manipulare (ce poate fi citit si in aceasta carte), tatal



sefului Frontului Salvarii Nationale dintr-un sector bucurestean, oficiant sani-
tar in policlinica in care lucram, a venit si m-a luat de guler: ,Iti bati joc de noi?
Ce crezi, ca nu ne-am recunoscut in articolul acela? Doctore, baga-ti mintile-n
cap!“ Vremuri tulburi.

I-am inteles in octombrie '92 cand, dupa alegeri, unul dintre sefii mei ne-a
chemat si ne-a spus: ,Daca nu ne-ati lichidat la timp, acum o sa faceti ce spunem
noi sau o si vi lichidam.“ Si apoi ne-a aratat o hartie pe care cinci cifre aduna-
te dadeau 53%. Si atunci am dorit sa scriu cartea.

Mi-am dorit si scriu cartea si pentru ca mi-am amintit cuvintele marelui
medic Paracelsus, care spunea ci acel care nu intelege nimic nu are nicio valoa-
re si nu poate sa facd nimic. Eu insumi am vazut cd multi oameni, prea multi oa-
meni, nu pot intelege nimic, pentru ca le lipseste o minima cunoastere la care,
dintr-un motiv sau altul, nu au avut acces. Asa cum in medicind nu vezi decat
ceea ce stii cd existd, si in viata sociala fenomenele inedite scapa perceptiei ime-
diate, cu deosebirea ca aici participarea sufleteascd este mult mai intensa, le-
gand ochii ratiunii.

Indivizii umani sunt diferiti intre ei si au ca numitor comun doar omul
din om, cum spunea un teolog. Diversitatea in nesfarsita constelatie a norma-
lului poate imbrica si forme neasteptate, in care tusele cele mai ingrosate pot
provoca surprinderea celorlalti.

Am scris aceasta carte al cdrei subiect nu este medicina, si cu atat mai
putin psihiatria, ci doar dezechilibrele sufletului omenesc, ruperile armoniei si
exagerarea afectelor. Toate acestea fac mult mai rau celorlalti decat bolile cu-
prinse in Tratate si ingrijite in sanatorii si in spitale.

»Prostia nu doare“ spune romanul, si nici dizarmonia, adaugam noi.
Tipologia si caracterologia sunt domenii fascinante ale cunoasterii, iar cei care
le-au abordat, fie ca se numeau Teofrast sau La Bruyere, Lombroso, Freud sau
Jung, au reusit descrieri a caror autenticitate este confirmata de ,,potrivirea“ cu
o persoana sau alta peste spatiu si timp.

Ad votum inseamna ,,dupa dorinta“, iar la votare trebuie ca dorinta si lase
deschisd, pentru binele tuturor, si fereastra ratiunii.



IN LOC DE ARGUMENT 2*

— 1n 1996 ati publicat lucrarea Psihopolitica, in care ati prezentat cate-
va profile de personalitate politica nu tocmai placute pentru unii lideri politici.
Este si acum singura de acest gen. Cum s-a nascut aceasta carte?

— Din frustrarea personald, din faptul cd Revolutia, aceastd miscare de
schimbare sociala care a inceput in ‘89, a esuat, din pacate.

Am crezut in ea 7 ani, atata cat ar fi avut nevoie copilul numit ,,democratie“
ca sd ajunga la prima treapta de maturitate. Nu s-a intamplat. A fost si continua
sd fie o batalie oarba intre forte sociale animate de marunte interese personale,
care perpetueazd modelul nefericit al conducatorului comunist. Iati, au trecut
15 ani, ar trebui sd ne aflam pe o a doua treapta a maturitatii si democratia este
tot neimplinitd, este tot o caricaturd, doar o schita.

— Ati mai publicat in cateva cotidiene profile de personalitate politicd ale
unor lideri politici. Din ce motiv?

— Am aratat ca oamenii care au anumite dizarmonii de personalitate sau
sunt personalitdti accentuate intr-un sens negativ, accentuate de betia, delirul
sau complexul puterii, sunt in pozitii de decizie. Am crezut cd daca publicul va
intelege acest lucru va fi mai prudent in alegerile pe care le face si va intelege ca
macar o parte dintre aceste persoane nu au ce ciuta pe scena politica. Evident
ca nu este un demers ce tine de profesiunea mea, psihiatria, dar cred ca orice ca-
racterologie apartine psihiatriei sociale. Iar descrierea tipologiei sociale are efect
benefic asupra publicului. Mi-am asumat chiar si riscul foarte mare de a ilustra
cartea cu personaje publice, care se incadrau in tipologiile descrise.

— Ce efecte a produs cartea?

— Niciunul... Am facut acest lucru in virtutea dreptului meu de cetatean
de a spune adevarul despre ceea ce vad. Nu m-am atins de intimitatea acestor
personaje, nu este obiectul discursului meu. M-am legat doar de ceea ce se vede
pe scena publicd, pentru cd politicianul se expune, pe scena, privirilor tuturor,
inclusiv privirii profesionistilor. Spre deosebire de alti colegi, nu cred ca lumea
trebuie psihiatrizata, nu cred ca trebuie gisit patologicul cu orice pret, oriunde,
si nu cred ca tot ceea ce se vede poate fi si tratat. Cartea se adresa electoratu-
lui, pentru ca el trebuie sa afle cat mai multe despre candidati. Dar traim intr-o
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tard unde in timpul campaniilor electorale se interzice aparitia in mass-media
a celor care vor candida, ca si cum electoratul trebuie si stie cat mai putin des-
pre cei care-i vor conduce. Electoratul este indemnat sa voteze orbeste, asa cum
s-a intamplat in 1992.

— Cum sunt viata si personalitatile politice in 2004?

— Nu s-a produs acea maturizare pe care, poate intr-un mod utopic, am
asteptat-o.

— Cand spuneti ,maturizare® la ce va referiti?

— Laidentitate si la asumare. Omul se maturizeaza atunci cand este capa-
bil sa se identifice si si-si asume aceasta apartenenta. Clasa politicd din Romania
nu s-a identificat cu o doctrind, cu un program caruia si-i fie fidela. Cei mai mari
bogatasi sunt in partidele de sorginte socialistd. Acestea sunt pline de baroni, la-
tifundiari, bancheri care nu au niciun fel de respect fata de egalitatea sanselor.
La dreapta, discursul este populist, stangist, se arata amenintator cu degetul spre
avere, proprietate, si nu exista identificare. La capitolul ,asumare“ nimeni nu-si
asuma nici deciziile, nici responsabilitatile, nici greselile. Tot timpul discursul
politic este in oglinda. Ceilalti nu au facut... ceilalti ne-au lasat o grea mostenire,
in timpul celorlalti s-a intamplat... Toti fug in asa-numita raspundere colectiva.

— Adicd avem inca mentalitatea de oaste?

— Nu, din pacate mentalitatea noastra este una de mercenariat. Ne du-
cem la cel care ne plateste mai bine. Politicienii migreaza de la un partid la al-
tul. Este un parlamentar care a schimbat vreo trei partide, a trecut de la extre-
ma dreapti la extrema stanga. Iata un exemplu de identitate inexistenta. Aceste
sinsecte masificate“ nu pot cdpdta identitate.

— Ca psihopatolog, cum explicati aceasta stare de fapt?

— In Romania personalitatea politicd, nu includ aici personalitatea privati,
se identificd cu personalitatea de tip borderline. Politicienii romani au o persona-
litate nestructurata, infantila, prabusita, cu foarte multe goluri. Aceste clisee le ga-
sim reproduse atat la nivelul partidelor, al Parlamentului, al Guvernului, cat si la
nivelul individual, al liderilor. Sigur, aici intervin si alte dimensiuni: inconstientul
colectiv, prejudecatile si altele.

— Acest tip de personalitate manifestat in viata politica se regédseste si in
viata personalad?

— Cei care se manifestd in aceasta directie si in viata personald sunt
impinsi mai repede la margine. Dar exista aceasta dubla personalitate, care se
manifesta diferit in viata personala si in cea politica.

— Sunt oamenii politici ,bolnavi“ si acasa si in viata politica? Puteti da
cateva exemple?

— Nu pot da nume, pentru ca voi avea prea multe procese pe cap. Pot fi
insi identificati. Cdutati-i pe cei care au schimbat trei, patru neveste, care la var-
sta senectutii sunt proaspeti insuratei, isi distrug familiile, pe cei care aleargi
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— Pozitia dumneavoastra este...

— Pozitia mea este a unui om care intelege dinamica proceselor sociale si
care crede cd orice intepenire sau stagnare nu are ca efect decat traumatizarea
societatii in ansamblul ei, cresterea agresivitatii colective si cresterea anomiei.

— Care este perspectiva politica?

— Tinerii sunt cei care au nevoie de sprijin. Cred ca in toate partidele
romanesti, cu exceptia celor extremiste, exista tineri care vor putea, prin per-
sonalitatea si realizarile lor, sa duca la capat constructia inceputa de Europa
din care vom face, cu sigurantd, si noi parte. Am intalnit tineri deosebiti atat la
PNL, cat si la PSD, PD, PRM. Din pacate, sunt extraordinar de presati pentru a
deveni ,yesmeni“, oameni care sa execute ceea ce le dicteaza dinozaurii politici.

— Dar au modele la standarde europene, macar din trecut?

— I-as numi pe Mihail Kogalniceanu, I. C. Bratianu, Nicolae Titulescu. O
personalitate aparte este regele Carol I. Acestia sunt ceea ce am numi noi acum
~personalitdti europene echilibrate®.

— Ce 1i sfatuiti pe tinerii politicieni?

— Oricarui tanar de 20-22 ani ii recomand sa se implice in politicd, pen-
tru formarea propriei personalitdti. Pentru ca nu putem sa ne negam aceasta
trasatura fundamentala: suntem niste animale politice. Pe tinerii care sunt deja
in politica 1i sfatuiesc sa meargi inainte dupa capul lor, dupa instinctul lor poli-
tic si dupa doctrina reali careia i s-au aldturat, nu dupa modelele existente deja
in partid. Trebuie cu orice pret sa incerce sid-si combata arivismul. Dacé in mo-
mentul cand devin politicieni se transforma si in arivisti, batalia este pierduta.

* (O INCURSIUNE IN PSTHOPATOLOGIA VIETII POLITICE - interviu de Gina
Gheoca, publicat in PSTHOLOGIA AZI nr. 4/2004)
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COMPLEXUL PUTERII

Complexul puterii este forma cea mai elevata (si cea mai periculoasa prin
agresivitatea pe care o degajeazd) pe care o imbraca complexul de inferiorita-
te descris magistral de Adler. Aceasta este incercarea de compensare a handi-
capului emotional, fizic, intelectual sau chiar a handicapului de integrare soci-
ala de care individul sufera.

Un teolog contemporan afirma pertinent ca nu exista niciun alt lucru care
sd-1 facd pe om si se simta superior celorlalti ca puterea de a-i manipula pe altii
ca pe niste soldati de plumb. Intr-o semiologie a complexului puterii, manipu-
larea celorlalti ar putea fi unul dintre primele semne care si conduca spre acest
grav diagnostic psihosocial. Dezvaluit de psihanalisti printre multele suferinte
ale zonei celei mai ascunse ale sufletului uman, complexul puterii este alcatu-
it din totalitatea reprezentérilor si aspiratiilor care tind sa plaseze Eul propriu
deasupra (dar si in afara) oricaror influente care emani din exterior, subordo-
nand realitatea obiectivi si subiectivd unei scheme functionale prestabilite, ali-
enand individul.

,Puterea alieneaza“ este doar formula sinteticd in care distorsiunea
conditiei umane este exprimata.

Diagnosticul este aparent dificil de stabilit in primele faze de mani-
festare si nu pare sa fie la indemana individului obisnuit. Ulterior balbaitii
agramati-oratori, analfabetii-academicieni, zugravii-decoratori-pictori (si in-
totdeauna arhitecti ai unei lumi noi), tatucii-sanguinari sau mamicutele castra-
toare capata un diagnostic la indemana oricui: bolnavi de putere. Un diagnostic
mai ales la indemana celor care au admis sa cedeze presiunilor pe care suferin-
dul de boala puterii le-a facut asupra lor.

Sistemul operational prin care complexul puterii se incearca compensat
cuprinde: autoritarismul, incdpatanarea, demonstrativitatea, pedanteria, extin-
zandu-se de la cercul cel mai apropiat, ca o unda de soc, cétre persoane tot mai
indepartate relational.

Operativitatea sa si mai ales agresivitatea sa il fac pe individul bolnav sa
aiba o eficienta de neinchipuit (oare existd cineva care sd o poata uita pe cea ro-
maneascid?) asupra comunitatii.
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